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骨と筋力の健康チェックを受けられます
管理栄養士とリハビリ専門職が食事と運動のポイントをお伝えします

2025月10月21日（火）14：00～15：00

衣笠病院 2階 講堂

元気に歩くことに興味がある方どなたでも

無料

GoogleフォームまたはFAX
Googleフォームの方は右の二次元
コードよりお申込みください。
FAXは裏面をご利用ください。
＊事前申し込み制 定員50名

【問い合わせ先】 衣笠病院 栄養科 046-852-1182（代表）



FAX申し込み

名前

住所

日中連絡がとれる電話番号

2025年10月21日の市民公開講座に申し込みます

FAX送信先：046-852-1183

市民公開講座

いつまでも元気に歩こう

運営用：FAX受信者は栄養科のメールBOXへ


